
Actividades & 
Eventos para las 

Familias 
Semanalmente

Lunes 
Diciembre 

11

Contactanos en: 530-331-9709 sbmhw@siskiyoucoe.netwww.siskiyouoce.net

S c h o o l - B a s e d  M e n t a l  H e a l t h  &  W e l l n e s s  
P r o g r a m  a n d  C o m m u n i t y  P a r t n e r s  P r e s e n t :

Haz click aquí para 
acceder al sitio web 

de recursos de apoyo 
escolar

Diciembre
Semana 2

2023

Consejo para hacer el bien: Compre un artículo extra y donelo a un banco de alimentos local. 

Consejo para hacer el bien: Se generoso. Hoy alimenta a alguien con comida, amor o bondad. 

Consejo para hacer el bien: Mira a cuantas personas distintas puedes sonreirles hoy. 

Consejo para hacer el bien: Comparta un recuerdo feliz o un pensamiento inspirador con un ser 
querido. 

Consejo para hacer el bien: Saluda a tu vecino/a y algre su día.

Consejo para hacer el bien: Busque algo positivo que decirle a todas las personas con las que 
hable.

Consejo para hacer el bien: De las gracias. Enumere las cosas amables que otros han hecho por 
usted.

Hora de cuento de alfabetización en
Yreka Library 

11:00 a.m. 

¡Haz el bien en Diciembre!

Martes
Diciembre 

12

Miércoles
Diciembre 

13

Jueves
Diciembre 

14

Viernes
Diciembre

15

Sábado 
Diciembre 

16

Domingo
Diciembre 

17

SVBC Programa de almuerzo recién hecho
Scott Valley Berean Church

12:00 pm - 1:00 pm
 

Patio de diversion en HUB 
Resource Center, 

Montague, 10:30 a.m. 

Patio de diversion en Yreka Community 
Resource Center, 10:30 a.m.

Canciones y Cuentos en  
Mt. Shasta Library, 10:30 

a.m.

 Club de lego, punto de cruce 
en Community Church, 

Yreka, 5:30 p.m.

Información para padres 
Mensajes de texto para impulsar 

el aprendizaje de su hijo/a.

Manda mensaje de texto 
a 70138 SISKIYOU

SISKIYOU

Para: 
70138

Consejos para 
la salud mental 

durante las 
fiestas

Regalos hechos a mano para las fiestas 
decembrinas en Kahtishraam Wellness 

Center 5:30 pm- 7:30 pm

Taller de pequeños elfos en  
Mount Shasta City Park

6:00 pm- 8:00 pm

Cuento de Navidad de los Muppets 
en el cine Avery Theater, Etna @ 

5:00 pm

Carrera de suéter feo 
navideño , YMCA @ 9:00 am

McCloud Festival de invierno:  Brunch 
con personajes a las 10:00 am-4:30 

pm

McCloud Winter Festival de invierno: Brunch 
con personajes a las 10:00 am-4:30 pm

Actividad de bingo de 
ventisca familiar.

El Grinch en el cine The 
Avery Theatre @ 5:00 pm

Que celebras?
(Audio libro)

Casa de pan de 
jengibre de 

carton. 

¡Feliz Jánuca!

Aprenda mas sobre 
la historia de  Jánuca 

4 pasos para 
el 

pensamiento 
positivo

5 consejos de alimentación saludables 
para las fiestas decembrinas

El regalo del Ramadan 
(Audio libro)

Archie Celebrates Diwali 
(Audio libro)

Sombrero de reno 
imprimible

Manualidad de 
suéter feo 
navideño. 

31 Recetas 
de  Jánuca!
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