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iFeliz Janucal!

School-Based Mental Health & Wellness
Program and Community Partners Present:

Diciembre . H l l)' D' M l) | Actividades &
Semana 2 l Gz e len en Licremore: Eventos para las v
2023 Familias §
Semanalmente o
Consejo para hacer el bien: Compre un articulo extray donelo a un banco de alimentos local.
o 31 Recetas
de Januca!
¢ Que celebras? Patio de diversion en Yreka Community 5 consejos de alimentacién saludables
~(Audio libro) Resource Center, 10:30 a.m. para las fiestas decembrinas

Consejo para hacer el bien: Se generoso. Hoy alimenta a alguien con comida, amor o bondad.

Hlandmade Gifts

R\'he Gift o % Holi db'ys\ 2

amadan
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SVBC Programa de almuerzo recién hecho Regalos hechos a mano para las fiestas
Scott Valley Berean Church El regalo del Ramadan decembrinas en Kahtishraam Wellness
12:00 pm - 1:00 pm (Audio libro) Center 5:30 pm- 7:30 pm )

Consejo para hacer el bien: Mira a cuantas personas distintas puedes sonreirles hoy.

Songs % |
ugg’! Stories
Canciones y Cuentos en Hora de cuento de alfabetizacién en Patio de diversion en HUB -
Mt. Shasta Library, 10:30 Yreka Library Resource Center, |
a.m. 11:00 a.m. Montague, 10:30 a.m. - 2

Consejo para hacer el bien: Comparta un recuerdo feliz o un pensamiento inspirador con un ser

querido. .. g A E g
Club de lego, D'Ulnto de cruce Archie Ceiéb;ates Diwali Casa de pan de %%%% .

en Community Church, o li jengibre de
Yreka, 5:30 p.m. {Audio libro) carton.

¥ W

Consejo para hacer el bien: Saluda a tu vecino/a y algre su dia.

Sombrero de reno Taller de pequefios elfos en Al de binae Gl
= imprimible Mount Shasta City Park VR fami%ar
— 6:00 pm-8:00 pm :
Consejo para hacer el bien: Busque algo positivo que decirle a todas las personas con las que
hable. 2
gHE
A, - Q=P
Cuento de Navidad de los Muppets Carrera de suéter feo McCloud Festival de invierno: Brunch
en el cine AVse'a/OTgr?]ater Etna @ navidefio , YMCA @ 9:00 am con personajes alas 10:00 am-4:30 )
pm

Consejo para hacer el bien: De las gracias. Enumere las cosas amables que otros han hecho por

usted. rG'imai SHE
174 P
o= b

McCloud Winter Festival de invierno: Brunch
con personajes a las 10:00 am-4:30 pm

Manualidad de
suéter feo
navidero.

— POSITIVE ATTENDANCE CHALLENG

- — N November 2023 Winner! lnformacién para padres
,-"/'I’:-’"i‘ﬁspff“’“"‘“\, : Mensajes de texto para impulsar
‘ N S, il
| Siskivou 5 ) E.. el aprendizaje de su hijo/a.

.\CHILEREN & FAMILIES COMMISSION /‘ GO

El Grinch en el cine The
Avery Theatre @ 5:00 pm

Aprenda mas sobre N 2 O-VES! . ‘ Para:
la historia de Januca 4 ’

4 pasos para

el

pensamiento
- positivo

Contactanos en: www.siskiyouoce.net 530-331-9709 sbmhw@siskiyoucoe.net
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Consejos para SISKIYOU
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https://www.siskiyoucoe.net/default.aspx?PageID=1
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https://scottvalleyberean.org/events2/
https://siskiyou.libcal.com/event/11367158
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https://first5siskiyou.org/parenting-education-classes/
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https://first5siskiyou.org/parenting-education-classes/
https://mountshastalibrary.org/songs-and-stories-starts-august-23/
https://www.facebook.com/events/mt-shasta-branch-library/songs-stories-with-courtney-and-tim/2170718546505624/
https://www.crosspointyreka.com/calendar/
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https://first5siskiyou.org/ready4k-family-engagement-text-messaging/
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https://drive.google.com/file/d/13aGyYCkAyB6c34AKXQeOWwu8PqCyFGUf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13aGyYCkAyB6c34AKXQeOWwu8PqCyFGUf/view?usp=sharing
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https://discoversiskiyou.com/event/the-muppet-christmas-carol-at-avery-theatre/
https://siskiyouymca.org/community-events/
https://www.mccloudchamber.com/2023events#!event/2023/12/2/winter-fest
https://www.mccloudchamber.com/2023events#!event/2023/12/2/winter-fest
https://characterstrong.com/embed-page/family-blizzard-bingo/
https://discoversiskiyou.com/event/the-muppet-christmas-carol-at-avery-theatre/
https://www.youtube.com/watch?v=_ztsyv0WLWE
https://etna-ca.toysfortots.org/local-coordinator-sites/lco-sites/Default.aspx
https://www.theinspirationedit.com/how-to-make-a-gingerbread-house/
https://www.history.com/topics/holidays/hanukkah
https://www.history.com/topics/holidays/hanukkah
https://www.socialemotionalworkshop.com/positive-thinking-activities-elementary-students/
https://first5siskiyou.org/
http://www.siskiyoufoodbank.org/happenings.html#:~:text=The%20coats%20we%20collect%20will,off%20a%20coat%20or%20two.
https://www.cdc.gov/diabetes/library/features/holidays-healthy-eating.html#:~:text=Offer%20to%20bring%20a%20healthy,and%20more%20likely%20to%20overeat
https://www.youtube.com/watch?v=668Bwczdf_0
https://www.youtube.com/watch?v=668Bwczdf_0
https://www.youtube.com/watch?v=xgqI-tU_2JI
https://primaryplayground.net/free-printable-reindeer-hat/
https://kidsactivityzone.com/ugly-sweater-craft/#recipe
https://www.bonappetit.com/gallery/hanukkah-dinner-recipes
https://www.bonappetit.com/gallery/hanukkah-dinner-recipes

